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Regulamento MovACE 2023

O MoVvACE 2023 trata-se de uma competicdo que visa fomentar a pratica de atividades
saudaveis como forma de melhorar a qualidade de vida dos participantes. A organizacao
e proposicdo é do IDEA (Nucleo do Empreendedor Jovem de Francisco Beltrdo),
juntamente com a ACEFB (Associacdo Empresarial de Francisco Beltrdo), em parceria
com o NA (Nucleo das Academias), Firston, Divina Terra, Fiori Produtora, Null Bug
(empresa de Tecnologia da Informacéo), SESC, UNIPAR, laboratorio As Ervas Curam,
startup BBA e Werbran Medicamentos. O patrocinio exclusivo é da Cooperativa de Crédito
Cresol, apoio institucional da Secretaria Municipal de Esportes, Departamento Municipal
de Turismo e Prefeitura de Francisco Beltrao - PR.
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REGULAMENTO

Este regulamento contém todas as regras e informacgdes necessarias aos participantes da
edicdo 2023 do MovACE. Sua leitura é obrigatoria aos participantes, que ndo poderao
alegar desconhecimento das regras descritas neste documento. Todos 0s inscritos

receberdo acesso digital ao regulamento.

Apoioc . N
Realizaga@o
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1. Informacdes Gerais

1.1. Objetivo do MovACE 2023

O MovACE 2023 tem por objetivo promover a integracdo entre colaboradores das
empresas beltronenses, bem como estimular a pratica de habitos mais saudaveis por meio
de uma competicdo onde todos os participantes podem ganhar em qualidade de vida,
juntamente com a integracao a outras empresas.

Neste contexto, o projeto desafiara os participantes em habilidades que sdo necessérias
em suas atividades profissionais, tais como gestao do tempo, disciplina, foco, superacéo,
trabalho em equipe, networking e alcance de metas.

1.2. Consulte seu médico antes de praticar atividades fisicas

Antes de iniciar a pratica de qualquer atividade fisica € indispensavel uma avaliacdo
médica. A coordenacdo do MovACE recomenda veementemente que os competidores
nao se exponham a atividades que envolvam qualquer tipo de risco, como exemplo,
atividades que estejam em desacordo com o preparo fisico do participante, recomendando
ainda que antes de iniciar a pratica de uma nova atividade fisica, procure orientacao
médica.

Também néo é indicada a pratica especifica de nenhuma atividade fisica, muito menos a
intensidade da atividade fisica com que ela deve ser praticada. Nao havera também
nenhuma indicagdo para escolha do “desafio pessoal”’, ficando a responsabilidade da
organizacao restrita ao monitoramento dos registros realizados pelos participantes nos
canais indicados.

O competidor que aderir ao programa isenta a ACEFB, bem como as outras partes
envolvidas, de quaisquer danos ou prejuizos que possam vir a ter. Também entende
gue é de inteira responsabilidade do participante a saude e integridade fisica, sendo que
a Coordenacdo Geral ndo fard nenhuma recomendacao de atividade especifica, nem de
alimentacg&o. As atividades em grupo que venham a ocorrer terdo origem de combinacéo
entre os participantes da mesma.

Ao aceitar os Termos deste regulamento, o participante declara estar em boas condi¢des
de saude e liberado por seu médico para as praticas de atividades que pretende realizar.

1.3. Partes envolvidas e responsabilidades

- Coordenacdao Geral - composta pelo Coordenador (a) do MovACE, Vice-
coordenador (a), membro representante do nucleo IDEA, membro representante do
Nucleo das Academias, representantes da ACEFB, além do Vice-presidente de Assuntos
de Esporte e Lazer da ACEFB, que poderdo convidar outros membros para compor a
mesma. Cabe a Coordenacgdo Geral zelar pelo bom andamento da competicédo e auxiliar
0s capitdes das equipes com informagdes e orientacdes para a realizacao das atividades,
definicho de calendario, app para registro dos pontos e resolucdo de situacbes da
competicdo ndo especificadas neste regulamento. A Coordenagao Geral tem papel de
Organizacdo e Monitoramento da Competicdo, delegando o poder de decisao e
supervisao local aos capitdes. A Coordenacdo Geral somente podera ser acionada para
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consultas e revisdes de pontuagdes em situacdes nao previstas neste regulamento.

- Coordenacao Técnica - composta por um profissional de Educacao Fisica indicada pela
UNIPAR e um profissional de Educacéao Fisica indicado pelo Nucleo das Academias, aos
quais caberdo repassar orientagdes gerais aos profissionais que atuardo no programa,
oferecendo também suporte as decisdes de validacdo de pontos. A coordenacédo técnica
oferecera ainda apoio para tomada de decisbes necessarias a coordenacéo geral. E
vedado a estes participarem da competicéo.

- UNIPAR - Cabe a esta profissional realizar, conforme datas e critérios estabelecidos
neste regimento, uma avaliacdo fisica na semana da abertura da competicdo, informar
para cada participante, o seu percentual de massa magra e gordura corporal, bem como
uma segunda avaliacdo de acompanhamento na semana final da competicao.
Estabelece-se que o profissional ndo pode participar da competicdo, em nenhuma
hipotese.

- Academias Parceiras — Cabe as academias que formam o Nucleo das Academias
oferecer condicdes especiais para os participantes da competicdo. A condicdo € de
responsabilidade apenas da empresa (academia), ndo tendo vinculo algum com a
coordenacdo geral ou qualquer outro responsavel pelo projeto. A continuidade da
condicao especial apos o término da competicdo também fica a critério da empresa.

- Capitéo de equipe - Cada equipe participante devera indicar um de seus participantes
para ser o capitdo da equipe. Cabe ao capitdo organizar, repassar todas as informacoes
do calendério de atividades, bem como o regulamento da competicdo para o restante de
sua equipe. Recomenda-se que o capitdo da equipe, em caso de eventuais davidas e
situacdes em que a equipe julgar necessario, seja o responsavel pelo contato direto com
0 suporte do MovACE 2023.

1.4. 0 APP

O App MovACE - by NULL BUG estara disponivel para uso nesta edi¢do dos jogos. E
vedada sua cépia ou reproducédo. O aplicativo estara disponivel para versdes de sistemas
Android e 10S.

1.5. Cronograma Geral

O Cronograma Geral se encontra detalhado no Anexo B deste regulamento. Fica
reservado a organizacdo o direito de realizar alteragcbes necessdarias para o bom
andamento do programa. A organizacéo informard, via canais de comunicacao oficiais,
gualquer alteracdo em datas, horarios e canais de realizacéo.

1.6. Critérios para participagado, grupos e equipes

Poderéo se inscrever no MovACE 2023 maiores de 18 anos, que atendam os critérios
estabelecidos conforme os grupos abaixo descritos.

Competidores — Poderédo participar como competidores todos os colaboradores de
empresas beltronenses, associadas ou ndo da ACEFB, sendo que o vinculo com a
empresa deve ser apresentado no momento da inscricdo. Como a competicéo foi criada
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para estimular as pessoas a mudarem sua rotina do dia a dia para a pratica de exercicios,
€ obrigatério que o participante tenha vinculo empregaticio com alguma empresa.

Os membros da Coordenacdo Geral, Técnica e/ ou instituicdo publica, poderéo participar
das atividades e pontuar, visando apenas a melhoria de seus habitos de vida. Porém, nao
participaram da premiacado, aparecendo sempre como desclassificados no ranking de sua
respectiva equipe.

Equipes — As equipes obrigatoriamente deverdo ser compostas por 1 (um) capitdo e mais
4 (quatro) competidores. Nao serdo aceitas equipes com menos ou mais participantes, no
momento da inscrigao.

As equipes podem ser formadas por associados ou colaboradores de mais de uma
empresa.

Cada equipe devera ter um nome, ficando a critério dos participantes criarem o nome da
equipe. N&o serao aceitos nomes que submetam a duplo sentido de interpretacéo ou que
contenham palavras de baixo cal&o.

Disponivel a toda comunidade beltronense que, ao aceitarem este regulamento, tem total
conhecimento de que a competicdo ndo tem carater profissional e sempre se guiara
pela premissa de que os participantes agem com idoneidade e honestidade, tendo
em vista de que cada participante faz o controle dos dados no app e das atividades
fisicas por ele realizadas. Portanto, todos sempre seréo tratados como dignos de total
confianca em suas acdes. A competicdo preza pelos mais altos padrdes éticos e morais
(6nus do competidor).

Havendo indicios de que algum competidor esta agindo com ma-fé ou em desacordo com
0S preceitos aqui pactuados, a Coordenacédo Geral, juntamente com a coordenacgéo
técnica, podera anular pontos questionados. Havendo recorréncia da situagdo, o
competidor podera ser considerado desclassificado.

1.7. Inscricdes

As inscricbes deverdo ser feitas individualmente por meio de ficha de inscrigdo
disponibilizada online no site da ACEFB (www.acefb.com.br) iniciado no dia 12/01/2023.0
documento serd on-line e terd as seguintes informacGes: Nome completo, data de
nascimento, RG, CPF, e-mail, celular e usuéario do Instagram que participara da
competicdo (sendo que este usuério, obrigatoriamente, deve ser um PERFIL PUBLICO),
em qual empresa trabalha, CNPJ da empresa, tamanho da camiseta unissex (PP, P, M,
G, GG, EGG). Mais especificacdes sobre medidas das camisetas poderdo ser
encontradas no Anexo C. Devera também indicar a equipe, nome do capitdo e, ainda,
assinar o Termo de aceite a este regulamento e o Termo de responsabilidade. As
informacfes do candidato sO serdo enviadas mediante aceite das condi¢cdes dispostas
nos termos no final do formulario, bem como o pagamento da taxa de inscricao.
Informacgdes incorretas podem acarretar indeferimento da inscricdo, tanto do candidato
guanto da equipe. A inscricdo da equipe sera concretizada apenas apos a confirmacéo do
pagamento integral da inscricao.

Nos valores das inscri¢cdes estao incluidos: Uma (1) camiseta do MovACE e um (1) troféu
por equipe e acesso as academias do Nucleo das Academias durante o periodo de
competicdo, duas (2) avaliacdes fisicas para cada participante, um (1) kit Werbran por
equipe e um (1) kit divina terra.
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Os PAGAMENTOS poderao ser realizados: a vista, cartdo crédito ou débito direto na
ACEFB. Boleto em nome da empresa (exclusivo para associados Acefb). No caso de
boletos bancérios, considera-se o valor de uma inscricdo com valor minimo dos boletos.
A escolha do meio de pagamento deverd ser realizada no ato da inscricdo. (Apés
confirmacéo da inscricdo no projeto, ndo sera possivel cancelamento e devolucao do valor
da inscricdo, pois ja sera feito pedido da camiseta). A validacdo da inscricdo esta
submetida ao comprovante de pagamento no financeiro da Acefb.

O valor para inscricao no programa acontecera da seguinte forma:

- Lote PROMOCIONAL (apenas as primeiras 150 inscri¢cfes): 12/01/2023, as 19:30h,
no valor de R$ 100,00 (cem reais) por competidor para empresas associadas a ACEFB e
R$ 100,00 ( cem reais) por competidor para empresas nao associadas a ACEFB.

- Lote 1 (50 vagas) - 13/01/2023 até 19/01/2023 ou até durarem as 50 inscri¢des. Valor
de R$110,00 (cento e dez reais) por competidor para empresas associadas a ACEFB e
R$125,00 ( cento e vinte reais) por competidor para empresas nao associadas a ACEFB.

- Lote 2 (50 vagas) - 20/01/2023 até 26/01/2023 ou até durarem as 50 inscri¢des. Valor
de R$125 (cento e vinte reais) por competidor para empresas associadas a ACEFB e
R$140(cento e quarenta reais) por competidor para empresas nao associadas a ACEFB.

1.8. Desisténcias

Os competidores inscritos no programa poderao solicitar sua saida apenas até o primeiro
dia da fase de pontos (data de inicio da competicdo prevista no cronograma). Sera
analisado pontualmente cada caso pela Coordenacéo.

2. Do inicio
2.1 Fotos e hashtags

Na descricao de todas as fotos postadas no Instagram dever&o estar obrigatoriamente as
hashtags dos patrocinadores que serdo divulgadas pela Coordenacédo Geral; a hashtag
#MOVACEBeltrao2023, e uma # com o numero total de pontos (soma da atividade que o
competidor estd completando mais 0s pontos totais até 0 momento), usando sempre o
seguinte formato: #000pontos. Ficando, portanto, a postagem desta forma:
#MOVACEBeltrao2023 #dosPatrocinadores #000pontos.

Em todas as fotos postadas € obrigatério a identificacdo na legenda o tipo de atividade
fisica que foi praticada. Fotos de pontuacdo que ndo tiverem em sua legenda a
identificacdo da atividade fisica realizada n&o serdo consideradas. E obrigatorio que o
competidor apareca na foto postada (rosto e corpo, preferencialmente).

Em atividades especificas realizadas poderao ser incluidas hashtags adicionais que serdo
orientadas durante a competicdo. A falta de qualquer hashtag ou erro em sua digitacédo
podera ser corrigida até as 23h59 do mesmo dia da atividade. As postagens que
estiverem com erros em hashtags seréo invalidadas.

As fotos de atividades em conjunto devem mostrar também claramente os demais
competidores. Fotos postadas no dia seguinte néo teréo validade.

Fica vedada a alteracéo da legenda inserida na foto referente a atividade individual apos
as 23h59 do dia da postagem.

Esta excluido qualquer outro tipo de publicacdo que nao seja foto, caso for verificado pelo
capitdo a postagem incorreta pelo participante, este podera ser informado, no dia da
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atividade, podendo ser reajustada a foto postada, respeitando a atividade feita no dia e o
limite da postagem até as 23h59. Caso seja identificado o erro no dia posterior, o
competidor perdera os pontos daquela atividade.

E obrigatorio que o perfil esteja em modo publico desde o inicio da competicdo. A
coordenacao, ao verificar alguma discordancia, ira verificar pontualmente os casos e em
caso de recorréncia, o candidato sera desclassificado. Lembrando que o candidato
desclassificado impossibilita a possibilidade de sua equipe participar da prova final.

3. Pontuacgéo

3.1. Canais para registro
Os pontos por atividades ser&o controlados via aplicativo MovACE - by NULL BUG.

O competidor devera informar ao aplicativo quando esta comecando e quando esta
finalizando a atividade.

Deve ser de conhecimento geral que para a competicdo do MovACE 2023 o inicio da
semana comecga no domingo, ficando assim a semana de contagem de pontos de domingo
a sabado, obrigatoriamente.

Para validade do ponto, todas as atividades fisicas registradas devem ter duracéo igual
ou superior a 40 minutos continuos.

Sera limitado uma (nica atividade por dia. O aplicativo estd disponivel para
sistemas operacionais Android e IOS.

Caso o participante tenha problema com seu aparelho, devera imediatamente instalar o
aplicativo em outro equipamento para continuar realizando suas pontuac¢des. Se houver
algum problema técnico com o aplicativo (indisponibilidade, problemas de funcionamento),
o participante devera enviar imediatamente pelos canais de suporte um print com a tela
de erro. Nao serdo aceitas reclamacdes com relacdo ao aplicativo de datas retroativas,
destacando que eventuais problemas devem ser registrados imediatamente com o envio
de um print da tela para os canais de suporte indicados pela coordenacéo.

O controle de pontuacao seré realizado através do aplicativo e adicionalmente postagens
de fotos das atividades no Instagram. Problemas técnicos relacionados ao aplicativo, bem
como a internet do participante, que impossibilitem a postagem da foto em tempo habil
para a devida pontuacao nao darédo o direito de pontuar de outras formas, sendo, portanto,
o Instagram a unica forma de pontuacéo estando dentro dos prazos estipulados.

Com isso, sugere-se que as fotos sejam sempre postadas imediatamente apds a
realizacdo da atividade fisica, evitando-se deixar para a ultima hora. Havendo numerosas
paradas no aplicativo que venham a interferir substancialmente na competicdo, fica a
cargo da Coordenacéo Geral definir formas alternativas para a pontuacao.

3.2. Formas de pontuacao
Os competidores poderéo realizar uma atividade fisica por dia e pontuar nas seguintes
situacoes:

3.2.1 - Pontuacdao por atividade individual

Esta atividade pode ser realizada individualmente, uma vez por dia, de segunda a sdbado,
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sendo permitido o maximo de trés (3) atividades individuais por semana. Cada atividade
vale 1 ponto, podendo totalizar no maximo 3 pontos na semana nesta modalidade de
pontuagao.

3.2.2 - Pontuacdao por atividade em conjunto

Esta atividade tem que ser realizada com, no minimo, mais um competidor de qualquer
equipe. O competidor podera realizar no maximo 2 atividades em conjunto na semana,
podendo ser realizada de segunda a sabado. Cada atividade vale 2 pontos, podendo
totalizar no maximo 4 pontos por semana nesta modalidade de pontuacao.

3.2.3 - Pontuacgéo por atividade extra

Esta atividade sera um desafio semanal lancado na péagina oficial MovACE 2023 no
Instagram todos os domingos. O competidor terd o periodo de segunda a sabado para
realizar a atividade extra. Cada atividade extra vale 3 pontos, podendo totalizar o maximo
de 3 pontos por semana.

3.2.4 - Pontuacgdo em atividades em grupo aos domingos

Todos os domingos acontecera a realizacdo de uma atividade em grupo que sera proposta
pelos organizadores. Cada atividade valera 4 pontos. A atividade em grupo devera ser
realizada as 7h da manha de todos os domingos. A equipe devera fazer uma foto com
todos os seus membros que participaram da atividade mostrando na foto as pulseiras do
evento, as fotos a serem postadas devem ser iguais para todos os membros da
equipe que realizarem a atividade. Sera permitida uma tolerancia maxima de 5 minutos
de atraso. Os participantes que chegarem apos 0s 5 minutos de tolerancia ndo pontuaram
nesta atividade. Se houver necessidade de aulas on-line, a Coordenagcdo Geral tem a
obrigagao de avisar todos os competidores.

As atividades nao deverao ser canceladas por motivos climaticos, salvo casos que
possam arriscar a integridade dos participantes (como temporais, vendavais e
outros), onde a Coordenacao Geral devera analisar as condi¢cdes e informar aos capitdes
0 novo dia e horario para repor a atividade.

3.2.5 - Pontuagéo no desafio proposto pelos patrocinadores.

Serdo lancados dois desafios durante a competicdo, que deverdo ser realizados e
validados como atividade em grupo do domingo, valendo portanto, neste dia 5 pontos.
Uma das atividades dos patrocinadores valerd 5 pontos extras para as equipes que
forem para a final. Nesta atividade, devera ser acrescentada a #doPatrocinador na
publicacéo.

O desafio consiste em realizar uma atividade proposta pelos patrocinadores que serao
comunicados aos capitaes, via grupo de WhatsApp e Instagram, com antecedéncia.

As fotos a serem postadas devem ser iguais para todos os competidores da equipe que
realizarem as atividades, sendo uma montagem da foto em conjunto dos competidores,
mais uma foto que represente a atividade realizada (aplicativo de percurso, gasto calorico,
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entre outros).

Para a atividade do patrocinador ndo sera aceita a carta coringa como justificativa dos
pontos extras que forem para a final.

3.2.6. Circuito das academias

O competidor que fizer ao menos uma atividade em cada uma das academias
conveniadas ao programa nos periodos de 05/03/2023 a 22/04/2023 ganharao pontuacao
extra de 10 pontos.

3.2.7. Desafio pessoal

Na primeira semana de competicao (entre 05 e 11 de marc¢o), os participantes deverao
enviar por escrito ao Capitdo de equipe, um desafio pessoal que pretende alcancar até o
final da primeira fase do MovACE 2023. O desafio deve ser claro, especifico e
mensuravel, sendo de facil avaliagcdo para que se considere se o0 mesmo foi cumprido ou
nao. Exemplos: correr 10 Km, ou perder xx kg, ou reduzir colesterol em xx %, etc.

Quando o desafio pessoal for cumprido, o participante deve tirar uma foto que caracterize
a realizacao, posta-la para fazer sua pontuacdo (5 pontos) e preencher o formulario
disponibilizado pela coordenacéao.

A realizacdo do desafio pessoal ndo pode contar ponto em outras modalidades de
pontuacdo e deverd respeitar o intervalo de duas horas entre o final de uma atividade e
inicio de outra, e podera ser realizado em qualquer dia da semana.

A competicdo preza pelos mais altos padrdes éticos e morais, portanto havendo qualquer
dendncia comprovada na ideia de que competidores estdo utilizando meios aqui
considerados ilegais para ter resultados mais rapidos, como por exemplo o uso de
ergogénicos farmacologicos, serdo considerados como ilegais. Desta forma, o competidor
podera ser submetido a exame antidoping e sendo comprovado a utilizacdo destes meios,
sera desclassificado da competicao.

3.2.8. Arrecadacao de Alimentos

Durante o projeto a equipe deve arrecadar no minimo 50 kg de alimentos néo pereciveis,
o capitdo deve entregar os alimentos na ACEFB até a data 20/04, a arrecadacéo de
alimentos serve como critério de desempate para a final.

4. Objec¢des, Canais de informagéo e Suporte

Apos a divulgacao de qualquer informacéo, foto e ou dados dos competidores sera aberto
um prazo de 24h para que os participantes apresentem eventuais obje¢cdes. Passado este
prazo, ndo serdo mais aceitas objecdes em nenhuma hipotese.

Caso seja necessario apresentar alguma objecao, reclamacéo ou pedido de correcéo, o
participante devera entrar em contato com a ACEFB, nos horarios de atendimento das 8h
as 12h, 13h30 as 18h, pelo numero (46) 9 9932-0003 ou e-malil
empreender@acefb.com.br, descrevendo claramente sua manifestagao.
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N&o seré aceita nenhuma reclamacao por outro meio de comunica¢ao se nao os descritos
acima.

Todas as manifestacdes serdo analisadas com base nos critérios deste regulamento e
serdo respondidas pela ACEFB juntamente com a comissao organizadora.

Apods o anuncio dos vencedores ou da lista das equipes classificadas para final, ndo serdao
aceitas, em nenhuma hipétese, reclamacfes e objecBes com relacdo a pontos de
atividades e desafios nem com relacéo a fotos e hashtags publicadas, tendo em vista que
foi concedido prazo adequado para tais manifestagoes.

5. Acompanhamento com a Unipar

A UNIPAR fara uma avaliacao inicial na primeira e segunda semana de competi¢ao (entre
06 e 17 de marco de 2023), coletando informacfes de peso, medidas e composicao
corporal (% de gordura) e passara para cada um dos participantes. A segunda e ultima
avaliacdo sera realizada nas Ultimas duas semanas (entre 10 e 21 de abril de 2023),
coletando todas as informacfes para comparacdo com a primeira avaliacdo, onde sera
feito o comparativo das avaliacdes.

As medicOes realizadas em todas as avaliagdes obrigatoriamente devem ser feitas da
mesma maneira, com 0os mesmos aparelhos e dos mesmos métodos (com medida de
pregas e circunferéncias, ou bioimpedancia). Isso para que seja mantido um padrao mais
fiel de antes e depois.

Serao divulgados os canais de comunicacdo para serem agendadas as avaliacdes.

Seré de responsabilidade do competidor fazer o agendamento das avaliagdes com a
Unipar.

O comparecimento as avaliagbes dara direito a 3 pontos por competidor na final, mas
devido a importancia para o bom andamento na competicdo, o competidor que néo realizar
sua avaliacdo ou que tiver atraso superior a 5 minutos do horario agendado, perdera, a
titulo de punicédo, 5 pontos no total da competicédo, na primeira fase.

6. Carta Coringa

Todos os participantes terdo trés (03) cartas que poderdo ser utilizadas ao longo da
competicdo, usando a #cartacoringa2023. No dia em que for aplicada, fara com que o
competidor ganhe todos os pontos possiveis do dia nas modalidades de pontuacao
“atividade individual”, “atividade em conjunto”, “atividades em grupo aos domingos” sem
ter feito qualquer uma das atividades, sendo registradas todas as ac¢des do dia como
realizadas, incluindo as atividades. N&o sera aceita a carta coringa para o
acompanhamento da Nutricionista, sendo que o participante que faltar, mesmo usando a
carta coringa no dia, deixara de ganhar os pontos conforme descrito neste regulamento.
No dia em que a carta coringa for aplicada, o participante deve postar uma foto de sua
escolha com as hashtags normais da competicao, fazer mencao as atividades pela qual
pontuara, mais a #cartacoringa2023 e a soma da pontuacéo que esta obtendo até aquele
dia. A carta coringa nao tem efeito retroativo e s6 pode ser usada dentro do dia em que
se quer aplica-la, fazendo-se a postagem conforme descrito acima até as 23h59 do
referido dia.
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7. Final MovACE 2023

A grande final do MovACE 2023 ocorrera no domingo, dia 30 de abril de 2023, em local e
horario a serem definidos, tendo como obrigatoria a apresentacdo de cada finalista no
prazo maximo de 1 (uma) hora antes do inicio da competicdo. Tem como premissa a
realizacdo de uma competicédo final entre os ganhadores de cada equipe, envolvendo
atividades fisicas, lideranca e raciocinio logico.

Serdo classificados para a Final do MovACE 2023, no minimo 3 (trés) e no maximo 5
(cinco) participantes de cada equipe inscrita na competicdo, tendo como base o
cumprimento minimo de 90% dos pontos feitos pelos competidores que tiverem
acumulado a maior pontuacao durante a primeira fase, incluindo os capitaes.

Estes competidores deverao ter que obrigatoriamente devem estar presentes na Final do
MovACE 2023, formando uma equipe composta por no minimo 3 (trés) e no maximo 5
(cinco) participantes, inscritos na ciéncia 1° Fase da competicdo. Os competidores devem
se apresentar no dia 30 de abril de 2023 com pelo menos 1 (uma) hora de antecedéncia
em local a ser definido. Caso isso ndo ocorra, 0s competidores serdo automaticamente
desclassificados e perderdo todos os direitos de finalistas, consequentemente perderéo
todos os direitos sobre qualquer tipo de premiacéo referente a Final da competicéo.

A dindmica da atividade a ser realizada como competicdo Final do MovACE 2023 sera
realizada na manha do dia 30 de abril com inicio a ser definido. Serd uma prova em equipe.
As atividades s6 serdo informadas sobre seus critérios de execucdo minutos antes do
inicio das mesmas, sendo assim tidas como “surpresa’.

Deve-se lembrar que o MovACE 2023 é uma competicdo que busca promover integracao
entre as empresas associadas, associados e seus colaboradores, visando a melhoria da
gualidade de vida dos participantes através de suas proprias acdes, buscando a prética
de atividades fisicas e melhora na qualidade alimentar. O MovACE 2023 é uma
competicdo sem fins lucrativos.

Ao aceitar este regulamento, todos os competidores tém total conhecimento de que a
competicdo ndo tem carater profissional, e que prezamos pelos mais altos padrdes éticos
e morais.

8. Premiacdes

A data da entrega das premiacdes sera divulgada no dia da grande final 30/04/2023.

1° Lugar - Premiacdo Geral da Final - O prémio da Final MovACE 2023 sera no valor de
R$ 5.000,00 (cinco mil reais), Troféu de Equipe e 1(um) curso de inglés.

2° Lugar - Premiacao Geral da Final - O prémio da Final MovACE 2023 ser& no valor de
R$ 1.000,00 (mil reais), Troféu de Equipe e 1(um) curso de inglés.

3° Lugar - Premiacdo Geral da Final - O prémio da Final MovACE 2023 sera no valor de
R$ 500,00 (Quinhentos reais), Troféu de Equipe e 1(um) curso de inglés.

Melhor Fotografia, (Prémio a ser definido).

Durante as 7(sete) semanas do projeto serdo sorteados, 1(um) curso de inglés por
semana, para os participantes que atingirem as pontuacdes totais da semana, referente a
semana do sorteio, totalizando 7(sete) cursos. Fica limitado a 1(um) curso por pessoa,
caso 0 participante venha ser sorteado mais de uma vez o0 sorteio sera realizado
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novamente, até que o sorteado seja uma pessoa gque ainda nao foi.

Os objetos de premiacao serdo divulgados no dia 05 de margco de 2023 na abertura da
competicdo, onde serdo descritas todas as modalidades de premia¢cdes juntamente com
seus itens e obrigatoriedades para recebimento dos mesmos. Poderdo no dia serem
acrescentados ou nao novas modalidades de premiacdo, porém devera ser mantido as
modalidades aqui ja descritas.

9. Consideracdes finais

O competidor inscrito autoriza 0 uso de sua imagem para fins de divulgagcéo do projeto,
bem como a mostra de resultados e outros que estejam alinhados com o objetivo do
projeto.

O competidor autoriza o envio de suas informacdes pessoais (nome, data de nascimento,
e-mail, Instagram, celular), bem como seus resultados na competicdo para o0s
patrocinadores do evento, assim como autoriza o envio de mensagens publicitarias por
parte dos mesmos.

Situacdes néo descritas neste regulamento deveréo ser julgadas pela Coordenagao Geral
gue tem total autonomia para deliberar a respeito e apresentar sua decisdo sobre tais
fatos, sendo tal deciséo soberana para efeitos da competicao e pontuacgao.

Informacgdes levantadas e questionadas pelas equipes sobre itens ndo especificados
neste regulamento seréo verificados e validados ou ndo pela Coordenagéo Geral por meio
de documento formal através dos grupos de WhatsApp oficiais da competicdo, o qual
constara como informacéo oficial e inquestionavel.

Reserva-se a Coordenacéao Geral a possibilidade de alteracdo da data e local da Final do
MovACE 2023, sendo informado, caso necessario, 15 dias antes da data estipulada para
o evento final (30/04/2023).

O aceite aos termos aqui descritos se dard por meio de Ficha de Inscricdo / Termo de
aceite eletronico por meio de um link de inscricdo que ser& disponibilizado a partir de
12/01/2023 no site da ACEFB.

Francisco Beltrdo, 12 de janeiro de 2023.
Comisséo de Organizagdo MOVACE 2023.
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ANEXO A

LISTA DE ATIVIDADES

Atletismo
Badminton
Basebol
Basquete
Bech tennis
Bets
Boliche
Caminhada
. Canoagem
10. Ciclismo
11.Corrida
12.Cros Fight
13. Crossfit
14.Danca

15. Escalada
16. Esgrima
17.Extra MOVACE
18. Funcional
19. Futebol
20.Ginastica
21.Golfe

22. Halterofilismo
23.Handebol
24.Hidroginastica
25. Hipismo
26. Hitt
27.Jump
28.Kart

29. Luta

30. Master
31.Motocross
32.Musculacéo
33.Natacao
34.Patins

35. Pilates

36. Pular corda
37.Queimada
38.Rally
39.Rapel
40.Remo
41.Ritmos
42.Rugbi

©CoNoOk~wdhE
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43. Skate

44, Slackline

45, Surf

46. Surf na areia
47.Tai Chi Chuan
48.Ténis
49.Ténis de mesa
50.Tiro Esportivo
51. Triatlo
52.Trilha moto
53.Vela voleibol
54.Yoga
55.Zumba
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ANEXO B

CRONOGRAMA MOVACE 2023

12/01/2023 — Lancamento do MOVACE

12/01/2023 a 12/01/2023 — Lote promocional de inscricoes;

13/01/2023 a 19/01/2023 — 1° Iote de inscricdes;

20/01/2023 a 26/01/2023 — 2° lote de inscri¢des;

05/03/2023 — Evento de abertura e inicio da competicao;

05/03/2023 a 22/04/2023 — Prazo para pontuar no circuito das academias conveniadas;

05/03/2023 a 11/03/2023 — Prazo para comunicacao do desafio pessoal,
06/03/2023 a 17/03/2023 — Primeira avaliacao fisica;

10/04/2023 a 21/04/2023 — Segunda avaliacao fisica;

20/04/2023 - Ultimo dia para entrega dos alimentos;

22/04/2023 — Ultimo dia possivel para pontuar na 12 fase.

30/04/2023 - Final MOVACE 2023.

16

*Este cronograma pode vir a sofrer alteracdes a qualquer tempo, caso seja

necessario a coordenacao do MOVACE2023 ira comunicar*
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ANEXO C

TABELA DE TAMANHOS DAS CAMISAS UNISSEX

3/
XmOVACE
[ 2023 |

_gi—
LINHA FASTRUN, TECHRUN PREMIUM E MESCLARUN
0 GRADE UNISSEX PARA CAMISAS
#\ ‘ REGATA, MEIA MANGA (T-SHIRT) E MANGA LONGA
/

: WAL PP P M G GG EGG
H—0—

MEDIDAA |65|67|69|71|73|75
MEDIDAB | 49|51 |53|55]|57]|59

v A +*Todas as medidas em centimetros (cm).

»+ Devido as variagoes da matéria-prima, condicoes de fabricagao,
armazenamento, transporte, clima e descango do material, estas medidas
podem sofrer alteragoes de 2,0 a 4,0 cm para mais ou menos.
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